
49ste Internationale lange afstand 

Zwemwedstrijden in 

open water 
Zondag 02 juli 2023 - Kanaal Sluis-Brugge 

 

Prijs programmaboekje € 2,- 



  



Voorwoord: 

 
Wat een geweldige dag om te zwemmen in Sluis! Ik ben zo blij dat je hier bent voor de 49e 
editie van dit fantastische zwemevenement. Je gaat een onvergetelijke ervaring beleven in 
deze mooie stad vol geschiedenis. Er is voor ieder wat wils, want je kunt kiezen uit 
verschillende afstanden, van 500 meter tot 5 kilometer, in het prachtige kanaal Sluis-Brugge of 
te wel Damse Vaart.  
 
Ik hoop dat je er klaar voor bent om je best te doen en te strijden voor de overwinning. Maar 
vergeet niet om ook plezier te hebben en te genieten van het uitzicht. De supporters zijn ook 
van harte welkom om de zwemmers aan te moedigen en te bewonderen. En als je even wilt 
pauzeren, kun je altijd een wandeling maken door het gezellige Sluis. 
 
Ik wil alle deelnemers veel geluk en succes wensen. Moge de beste winnen, maar ook de 
sportiviteit hoog in het vaandel dragen. Ik wens de supporters veel plezier en spanning toe.  
 
Laten we er samen een onvergetelijke dag van maken! 
 
 
Namens de Stichting Open Water Zwemmen Zeeuwsch-Vlaanderen, 
 
Robin Dellaert 
 

  



Restaurant "In Den Vlaemschen Pot" 
 
 

 

 
 
 
 
 
Philipsplein 16 
4553 AM Philippine 

Tel.: 0115491511 
info@indenvlaemschenpot.nl 

www.indenvlaemschenpot.nl  

Sluitingsdag Maandag 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

mailto:info@indenvlaemschenpot.nl
http://www.indenvlaemschenpot.nl/


 

We gaan weer Open Water Zwemmen in Zeeland! 

Zeelandbeker in 2023. 
De wedstrijdorganisaties zijn er weer terug klaar voor: begin juli start het open waterseizoen in Zeeland 
met de wedstrijden in de Braakman en in Sluis. Daarna volgt traditiegetrouw begin augustus de 
Havenwedstrijd in Breskens. Het 1e weekend van september zijn De Ganzetrek in Wilhelminadorp en De 
Kanaalrace langs de kade in Oost-Souburg het toneel voor de afsluiting van de Zeelandbeker. In Zeeland 
verzorgen vier ervaren organisaties vijf zwemwedstrijden op vertrouwde en mooie locaties. In Hoek, Sluis, 
Breskens, Wilhelminadorp en Oost-Souburg kunnen jong en oud volop kiezen uit schoolslag en vrijeslag 
nummers. 

 
Open Water Zwemklassieker 

In diverse sporten is het een eer om een klassieker te winnen. Wielrennen en voetbal kennen een behoorlijk 
aantal mooie wedstrijden die “klassieker” genoemd worden. Klassiekers kennen een lange en rijke historie 

met prachtige beelden en heroïsche prestaties. In Zeeland zijn maar liefst 4 zwemwedstrijden die deel uit 
maken van een uniek gezelschap van Open Water Wedstrijden die een historie kennen van 40 jaar 
of langer. Breskens is toe aan editie 82 en is daarme een van de oudste zwemwedstrijden van 
Nederland. Vlissingen/Oost-Souburg, Sluis en Wilhelminadorp hebben ook meer dan 40 edities 
achter de rug. Sinds 2016 mogen deze wedstrijden de titel Open Water Zwemklassieker gebruiken. 

 

Doe mee! 
Er zijn in totaal vijf wedstrijden die meetellen voor het klassement van de Zeelandbekers. De 
wedstrijdinformatie vind je op de volgende bladzijde. 

Doe mee en beleef het ultieme zomergevoel: lekker zwemmen in open water! 
De Zeelandbekers worden uitgereikt na afloop van de wedstrijd op de kade in Oost-Souburg. 

 
 
 

Meer informatie nodig? 

• Klassementsbepalingen: zie de website van KNZB Regio Zuid (knzbzuid.nl): 
www.knzbzuid.nl/wedstrijdzwemmen/open-water-zwemmen  

• Volledige wedstrijdinformatie: zie noww.nl 

• https://www.facebook.com/openwaterzwemmenzeeland/?fref=ts 

Tot ziens aan de waterkant of in het open water! 

 
 
 

Doe mee aan de Zeelandbeker 2023! 
 
 
 
 
 
 

http://www.knzbzuid.nl/wedstrijdzwemmen/open-water-zwemmen
http://www.facebook.com/openwaterzwemmenzeeland/?fref=ts


82e Havenwedstrijd 

Zaterdag 5 augustus 2023 

ZV Scheldestroom 

Haven, Breskens 

https://www.scheldestroom.com/ 

De 49e Ganzetrek 

Zaterdag 2 september 2023 

Z&PC De Ganze 

Kanaal naar Goes, 

Wilhelminadorp 

https://www.ganzetrek.nl/ 

51e Kanaalrace 

Zondag 3 september 2023 

Z&PC De Zeeuwse Kust 
Kanaal door Walcheren, 

Oost-Souburg 

http://zpc-dzk.nl/ 

Zeelandbeker 2023 
 

 

 

Stichting 
Open Water Zwemmen 
Zeeuwsch-Vlaanderen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

49e Zwemwedstrijden Sluis 

Zondag 2 juli 2023 

Stichting Open Water Zwemmen 

Zeeuwsch-Vlaanderen 
Kanaal van Sluis naar Brugge, Sluis 
https://stichtingowzzvl.jimdo.com/ 

36e Braakmankreekrace 

Zaterdag 1 juli 2023 

Stichting Open Water Zwemmen 

Zeeuwsch-Vlaanderen 
Marina Beach Braakmankreek, 

Hoek 

https://stichtingowzzvl.jimdo.com/ 

https://www.scheldestroom.com/
https://www.ganzetrek.nl/
http://zpc-dzk.nl/
https://stichtingowzzvl.jimdo.com/
https://stichtingowzzvl.jimdo.com/
https://stichtingowzzvl.jimdo.com/


Stichting Open Water Zwemmen Zeeuwsch Vlaanderen. 

 
Algemene informatie 

- Supporters en begeleiders worden verzocht het platform langs het parcours 

zoveel mogelijk vrij te houden voor de hulpverleners en de organisatie. 

- De vrijwilligers van de EHBO hebben de beschikking over een passend 

onderkomen voor directe interventie. 

- Medische hulp is beschikbaar via de E.H.B.O. bij de tent 

- Nabij de tent zijn kleedruimtes en toiletten. 

- Bij het toiletgebouw is gelegenheid tot douchen voor dames en heren. 

- Om de langebaanwedstrijden ook volgend jaar weer te kunnen organiseren, 

wordt door medewerkers van het recreatiepark een steunactie gehouden. 

 
NOTE. 

- Alle afstanden en programmaonderdelen worden gezwommen volgens de 

reglementen van de K.N.Z.B. 

 

Informatie over begin en einde wedstrijd 
 

- Eventuele wijzigingen en/of afmeldingen bij de aanmelding aan het 

secretariaat te melden. 

- Aanmelding door de ploegleiders vanaf 10.00 uur in de tent nabij de 

startplaats. 

- Chips t.b.v. elektronische tijdwaarneming, bruikleencaps en de 

programmaboekjes kunnen door de ploegleider bij de tent in ontvangst 

worden genomen tegen aftekening van een ontvangstbewijs, tevens dient hier 

het inschrijfgeld contant te worden voldaan, indien niet vooraf per bank 

betaald is. 

- Nadat de laatste zwemmer gefinisht is, levert de ploegleider de complete set 

chips weer terug in bij de tent. In geval van verlies zal een verrekening volgen 

met de vereniging. 

- Inschrijven voor de prestatietocht kan tot 15 minuten voor de start in de tent. 

- De uitslagen worden per e-mail verstuurd naar het inschrijfadres van de 

vereniging en zullen direct na de wedstrijd bij het jurysecretariaat worden 

gepubliceerd en via het NOWW (www.noww.nl) binnen 24 uur voor iedereen 

beschikbaar zijn. 

http://www.noww.nl/


Tijdens de Wedstrijd 

- De ploegleiders worden verzocht hun zwemmers te instrueren om bij de start 

achter de startlijn te blijven, dit om een vlotte en sportieve start te bevorderen 

- Er dient altijd aan de rechterzijde van de in het parcours gespannen lijn en of 

aanwezige boeien te worden gezwommen 

- Deelnemers welke de wedstrijd niet uitzwemmen dienen door de ploegleider 

te worden afgemeld bij de jury 

- In gevallen waarin de wedstrijd-bepalingen niet voorzien is de beslissing van 

de scheidsrechter bindend 

- Iedere deelnemer dient zijn/haar cap gedurende de gehele wedstrijd op het 

hoofd te houden, doorzwemmen of finishen zonder cap zal diskwalificatie tot 

gevolg hebben 

- Keerpunten door middel van het ronden van de boei. Er moet dus enkel bij de 

finish aangetikt te worden aan het ponton. 

 

De medailles en prijzen 
 

De prijsuitreiking zal plaatsvinden volgens het programma in het restaurant. 

Wij verzoeken de zwemmers persoonlijk hun prijzen op te komen halen. Niet 

opgehaalde prijzen vervallen na sluitingstijd van het evenement. Niet opgehaalde 

prijzen worden ook niet nagezonden. 

De prijzen per klassementsnummer voldoen minimaal aan het volgende: 

Tot en met 2 deelnemers 1 prijs 

Tot en met 4 deelnemers 2 prijzen 

Van 5 t/m 39 deelnemers 3 prijzen 

Bij 40 of meer per 10 deelnemers extra prijs 

Masters per categorie 1 prijs 

 
Indien door een bepaalde oorzaak het aantal deelnemers minder is geworden, 

maar gelijk aan of meer dan het aantal prijzen is gebleven, zullen alle prijzen 

worden uitgereikt. 

 

  



Deze wedstrijd is tot stand gekomen met medewerking van: 

 
Hoofdsponsor: 

Jumbo Supermarkt Breskens-Aardenburg 

Vakantiepark Marina Beach, Braakman te Hoek 

Rabobank Zeeuws-Vlaanderen 

Outokumpu, Westdorpe 

 
Sub - Sponsors: 

 

Medicare trainingen Koewacht 

Fl.Keijmel geluid Breskens  

In den Vlaemschen Pot 

 

Ondersteuning en vrijwilligers 

 

Nucleus Zorg B.V. 
EHBO Sluis 
Speaker: Corine Scheele 
Juryleden KNZB 
Rijkswaterstaat Zeeland 
Waterschap Scheldestromen  
Arjan Dekker – Splash 
Gemeente Sluis, subsidieverstrekker 
Duikclub ter Nesse 
Onderwatersportvereniging Narwal 
Alle vrijwilligers 

 



Wedstrijdbaan 
 

 

 



 

DE JURY 2023 te Sluis 

 
 

Scheidsrechter  :  Peter Verduijn  123JKO  
Ass. Scheidsrechter  :  Huug van Vossen  13JKO  

    

KAMPRECHTERS    

VK kamprechter 1  :  Theo Creemers  23JK0  

VK kamprechter 2  :  Jaap de Munck  123JK  
VK kamprechter 3  :  Benny Ivens  23JK  
VK kamprechter 4  :      

Starter  :  Jelle Speelman  23  

Alg. jurysecretaris  :  Myriam Hamelink-van Poecke  3JK  

JURYGROEP 1        

Groepskamprechter  :  Erik Dalebout  3JK  
Jurysecretaris  :  Jenny Vinke-Ghijsels  3J  
Tijdwaarnemer  :  Michelle de Vries-Schilperoord  3  

JURYGROEP 2        

Groepskamprechter  :  Agnes de Kerf-Kindt  123JK0  
Jurysecretaris  :  Martin Nuijten  3J  
Tijdwaarnemer  :  Jap van Oudenaarde  3  

JURYGROEP 3        

Groepskamprechter  :  Bart Seij  23JK  
Jurysecretaris  :  Joyce Vegting  3J  
Tijdwaarnemer  :  Cees Bergmans  3  

  



 

Programma Sluis – Kanaal Hoeke / Sluis 3 juli 2023 

 
  programma  aanvang 

circa 

ow-klas 

gem. tijd 

  juryvergadering 09.30 uur  

1  1000m vrije slag J/H Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren / Masters* 10.30 uur  

2  1000m vrije slag M/D Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren / Masters* 10.35 uur 20 

3  250m schoolslag Minioren 1 t/m 3 gemengd 10.55 uur 5 

4  500m vrijeslag Minioren 4 t/m 6 gemengd 11.00 uur 15 

5  2000m schoolslag J/H Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 11.15 uur  

6  2000m schoolslag M/D Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 11.20 uur 40 

7  5000m vrije slag heren senioren open 12.00 uur  

8  5000m vrije slag dames senioren open 12.05 uur 75 

9  250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 en 7 jaar onder begeleiding zwemmer 18 j. e.o.) 12.15 uur  

10  500m prestatietocht 9 jaar en ouder 12.25 uur  

   

Prijs uitreiking programma 1e gedeelte 

 

13.10 uur  

11  1000m schoolslag J/H Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren / Masters* 13.30 uur  

12  1000m schoolslag M/D Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren / Masters* 13.35 uur 25 

13  250m vrije slag Minioren 1 t/m 3 gemengd 14.15 uur 5 

14  500m schoolslag Minioren 4 t/m 6 gemengd 14.20 uur 15 

15  2000m vrije slag J/H Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 14.35 uur  

16  2000m vrije slag M/D Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 14.40 uur 30 

17  Fun estafette (4*250m rugcrawl) 15.10 uur  

18  1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 15.20 uur  

   

Aansluitend prijsuitreiking programma 2e gedeelte 

  

     

     

opm 1 Voor de nummers 1,2,5,6,11,12,15,16 zullen per leeftijdsgroep aparte prijzen worden uitgereikt. 

opm 2 Alle nummers tellen mee voor de diverse klassementen, behalve 9,10,17,18. 

 
• Masters zwemmen de leeftijden 20+;30+;40+;50+;60+;70+;80+90+ 

 

  



 

Deelnemende verenigingen – Sluis 2 juli 2023 

 
✓ Aqua-Novio’94 

✓ Aquadream 

✓ Aqu Amigos 

✓ Arethusa 

✓ Belgie 2 

✓ Belgium 

✓ Bzc 

✓ D’Elft 

✓ Daw 

✓ Dbd 

✓ De Berkelduikers  

✓ De Bevelanders 

✓ De Biesboschzwemmers 

✓ De Columbiaan 

✓ De Devel 

✓ De Krabben 

✓ De Otters Het Gooi 

✓ De Warande 

✓ De Zilvermeeuw 

✓ De Zwoer 

✓ Gzc Donk 

✓ Het Y 

✓ Hieronymus 

✓ MSV Zeemacht 

✓ MSZV Tiburón 

✓ Mz&Pc 

✓ Ntb 

✓ Numansdorp 

 

✓ Oceanus 

✓ Oeza 

✓ Old Dutch 

✓ PSV 

✓ SBC 2000 

✓ Scheldestroom 

✓ SCOM/De Zeehond 

✓ SG De Marlijn 

✓ Trb-Res 

✓ Wvz 

✓ Z&PC De Zeeuwse Kust 

✓ Zeelandia 

✓ Zegenwerp 

✓ Zoetermeer 

✓ Zpch 

✓ ZV Westland Dijkglas 

✓ ZV Haerlem 

✓ ZV Westland Dijkglas 

✓ ZV Vlaardingen-Schiedam 

✓ Zwemsport Parkstad 
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Programmanr. 1 Heren, 1000m vrije slag Junioren 1 en ouder 

2-7-2023 - 10:30 Inschrijflijst 
 

Cap 

 Senioren 1 en ouder 
 

192 rood/zwart Hessel Robert 200200917 Het Y L  : .  

 Jeugd 1 en 2 
    

374 rood/wit Sem de Ridder 200600631 SG De Marlijn   : .  

379 rood/wit Pieter Nuijten 200600043 SG De Marlijn   : .  

 Junioren 3 en 4 
    

255 blauw/geel Tycho Meliefste 200802597 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

 Junioren 1 en 2 
    

204 blauw/geel Vince Westcott 200902839 SG De Marlijn L  : .  

218 blauw/geel Sverre van der Zwaan 200900737 Wvz   : .  

254 blauw/geel Matthijs Vinke 200900105 Scheldestroom L  : .  

257 blauw/geel Maceo Wisse 200900349 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  
271 blauw/geel Sven Mulder 200901655 Zoetermeer L  : .  

 

 
Programmanr. 101 Heren, 1000m vrije slag Senioren 2 en ouder 

2-7-2023 - 10:30 Inschrijflijst 
 

Cap 

19 - 28 jaar 
 

115 ROZE/WIT Jordy van Oel 199802003 Wvz L  : .  

241 oranje/zwart Vincent Dermaux 199600599 Aquadream L  : .  

286 oranje/zwart Colin Degenaars 199505951 Zpch   : .  

362 oranje/zwart Tenzin Tieman 200005549 Old Dutch L  : .  

363 oranje/zwart Dion Staal 200200065 De Warande L  : .  

429 oranje/zwart Tom van Gils 199501799 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

 
29 - 38 jaar 

 

308 oranje/zwart Sander van Elburg 198800937 Trb-Res   : .  

345 oranje/zwart Arne-Willem Kroonen 198401297 Mz&Pc L  : .  

 
39 - 48 jaar 

 

312 oranje/zwart Martijn Butter 197900231 Oeza L  : .  

352 oranje/zwart Thijs Salomé 197700819 Scheldestroom L  : .  

377 oranje/zwart Ivo Roozeboom 197700801 Wvz L  : .  

378 oranje/zwart Alfonso Verkerk 197601665 SCOM/De Zeehond   : .  

380 oranje/zwart Martijn Verbist 197801951 SG De Marlijn L  : .  

390 oranje/zwart Marcel de Wit 198102611 De Krabben L  : .  
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Programmanr. 101, Heren, 1000m vrije slag 

 
49 - 58 jaar 

 

90 oranje/zwart Jo-an Mudde 196701457 Arethusa   : .  

140 oranje/zwart Tonny Vinke 196701035 Scheldestroom L  : .  

245 oranje/zwart Pascal van Dijk 197001719 SG De Marlijn L  : .  

293 oranje/zwart Michiel Verschueren 197301583 SG De Marlijn L  : .  

338 oranje/zwart Arjan Dekker 196900225 SG De Marlijn   : .  

347 oranje/zwart Rob Kamphuis 196700481 De Warande L  : .  

357 oranje/zwart Ingmar de Vries 197301551 SG De Marlijn L  : .  

376 oranje/zwart Joost de Kroon 196400999 AquAmigos L  : .  

 
59 - 68 jaar 

 

5 oranje/zwart Otto Zeijpveld 195800497 De Berkelduikers L  : .  

45 oranje/zwart Lex Hoogendam 195700541 De Devel L  : .  

239 oranje/zwart Rene Janssen 195700169 ZV Haerlem L  : .  

281 oranje/zwart Arno Stap 196100575 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVL  : .  

355 oranje/zwart Flip Moerenhout 196000383 Trb-Res L  : .  

381 oranje/zwart Peter Janssen 196201307 ZV Haerlem L  : .  

391 oranje/zwart Adriaan Kop 196101135 Old Dutch   : .  

397 oranje/zwart Menno Lomans 196101071 d'Elft L  : .  

 
69 - 78 jaar 

 

110 oranje/zwart Willem Putter 194500135 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVL  : .  

148 oranje/zwart Piet Schop 195000109 De Bevelanders L  : .  

 

 
Programmanr. 2 Dames, 1000m vrije slag Senioren Open 

2-7-2023 - 10:35 Inschrijflijst 
 

Cap 

 Senioren 1 en ouder 
 

206 wit/zwart Emily Goijert 200501342 ZV Westland Dijkglas L  : .  

256 lichtblauw/zwart Jenny Schouten 198703674 Mz&Pc L  : .  

282 lichtblauw/zwart Fleur de Ridder 200402052 SG De Marlijn   : .  

377 licht blauw/zwart Maxime Verbruggen 200503632 SG De Marlijn L  : .  

 
 Jeugd 1 en 2 

448 licht blauw/wit Hilda Vrijbloed 200605262 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVL  : .  
 

 Junioren 3 en 4 
 

248 zilver/zwart Djelaysa Buunk 200900536 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

260 zilver/zwart Sara Spoorenberg 200901718 Het Y L  : .  
263 zilver/zwart Mayah Castillo 200902544 SCOM/De Zeehond L : . 

270 zilver/zwart Sarah Akil 200900984 Het Y L : . 

276 zilver/zwart Manaudou Verhaar 200801376 Aquadream L  : .  
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Programmanr. 2, Dames, 1000m vrije slag 

 
 Junioren 1 en 2 

 

20 WIT/ZWART Marieke van Voren 201100358 Scheldestroom L  : .  

21 WIT/ZWART Maud Doens 201100920 Scheldestroom L  : .  

30 WIT/ZWART Guusje van Oirschot 201102228 Scheldestroom L  : .  

31 WIT/ZWART Doortje Maat 201002970 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

40 WIT/ZWART Fay van Kerkhoven 201002732 SG De Marlijn L  : .  

104 geel/zwart Carlijn Dezutter 201100770 Scheldestroom L  : .  

275 zilver/zwart Nina Tetteroo 201000048 De Columbiaan L  : .  

280 zilver/zwart Malin Roozeboom 201100006 Wvz L  : .  

285 zilver/zwart Eva Blokzijl 201003214 Het Y L  : .  

 

 
Programmanr. 102 Dames, 1000m vrije slag Senioren 

2-7-2023 - 10:35 Inschrijflijst 
 

Cap 

19 - 28 jaar 
 

33 GEEL/ZWART Cynthia van Beusekom 199500134 Scheldestroom L  : .  

268 licht blauw/zwart ? Pauline Scheele 199905456 Scheldestroom   : .  

310 diep blauw/wit Laura Hermans 199600658 Scheldestroom L  : .  

341 diep blauw/wit Kirsten Walraven 200001358 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

368 diep blauw/wit Kayleigh Kloet 199802860 Zeelandia   : .  

404 diep blauw/wit Carolien Beckers 200200078 Zwemsport Parkstad L  : .  

411 diep blauw/wit Nasca van Dijk 200300816 SG De Marlijn   : .  

416 diep blauw/wit Dewi Sint-Nicolaas 200303804 Numansdorp L  : .  

 
29 - 38 jaar 

 

21 diep blauw/wit Desiree Emmen 199204862 De Warande L  : .  

38 GEEL/ZWART Loes Schellekens 199004728 Old Dutch   : .  

77 GEEL/ZWART Vanslembrouck Bieke 1992010R0 Belgium L  : .  

493 diep blauw/wit Evelien Sohl 198603346 Het Y L  : .  

 
39 - 48 jaar 

 

11 diep blauw/wit Ilona Hogerheyde 197400224 Daw L  : .  

50 diep blauw/wit Chantal Verhoeff 197900912 Old Dutch L  : .  

70 diep blauw/wit Linda Hoogendam 198300892 Wvz   : .  

104 diep blauw/wit Evelyn Verplanke 198101570 Scheldestroom L  : .  

190 diep blauw/wit I. Speelman Hamelink 197601028 SG De Marlijn L  : .  

304 diep blauw/wit Marion Brobbel 198200554 Numansdorp   : .  

308 diep blauw/wit C. van Voren-den Dekker 197701136 Scheldestroom L  : .  

339 diep blauw/wit Petra Guijt 197600978 Aqua-Novio'94 L  : .  

408 diep blauw/wit Jessica Venema 197901526 Gzc Donk   : .  

 
49 - 58 jaar 

 

38 diep blauw/wit Laura Staal 196700358 Oceanus L  : .  

47 GEEL/ZWART Vandenbrouck Ann 1965089R0 Belgium L  : .  

81 diep blauw/wit Karin Stein 197100554 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVL  : .  

112 diep blauw/wit Therese de Munck 197100438 Scheldestroom L  : .  

189 diep blauw/wit Margreta Jansen 196500134 Zeelandia   : .  

363 diep blauw/wit Bianca Groot 197000652 MSV Zeemacht   : .  

419 diep blauw/wit Alice de Haan 196400590 Gzc Donk L  : .  
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Programmanr. 102, Dames, 1000m vrije slag 

 
59 - 68 jaar 

 

12 diep blauw/wit Riny Zeijpveld-Meuleman 196000204 De Berkelduikers   : .  

39 GEEL/ZWART Devriese Carla 1961014R0 Belgium L  : .  

75 diep blauw/wit Irene van der Laan 196000096 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVL  : .  

108 diep blauw/wit Marijke van Hoek 195800050 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

 
69 - 78 jaar 

 

54 diep blauw/wit Gonnie Bak 195100064 Psv   : .  

328 diep blauw/wit Conny Boer-Buys 195000006 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVL   : .  

 
79 - 88 jaar 

321 diep blauw/wit Marie Smits 193800004 Old Dutch L  : .  
 
 

Programmanr. 3 250m schoolslag Minioren 3 en jonger 

2-7-2023 - 11:00 Inschrijflijst 
 

Cap 

 Minioren 3 en jonger, Jongens 

51 zwart/wit Siem Cocquyt 201500178 Scheldestroom L  : .  
 

 Minioren 3 en jonger, Meisjes 

23 WIT/ZWART Lotte Scherbeijn 201400236 Scheldestroom L  : .  
 
 

Programmanr. 4 500m vrije slag Meisjes Jun1 e.j, Jongens Min6 e.j 

2-7-2023 - 11:05 Inschrijflijst 
 

Cap 

 Minioren 6 en jonger, Jongens 
 

24 ROOD/WIT Lars de Windt 201201229 Scheldestroom L  : .  

128 paars/wit Pjotr Dezutter 201300125 Scheldestroom L  : .  

138 paars/wit Izayah Castillo 201100311 SCOM/De Zeehond   : .  

141 paars/wit Iede de Wit 201300213 Hieronymus L  : .  

150 paars/wit Luuk Meliefste 201200387 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

172 Stijn Butter 201100455 Oeza L  : .  

 
 Minioren 4 en 5, Meisjes 

 

42 WIT/ZWART Alizée Beeke 201301638 Scheldestroom L  : .  

111 geel/zwart Fayenne Barbery 201300126 Zeelandia L  : .  

173 geel/zwart Indy Verbist 201200286 SG De Marlijn L  : .  
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Programmanr. 5 Heren, 2000m schoolslag Junioren 1 en ouder 

2-7-2023 - 11:20 Inschrijflijst 
 

Cap 

 Senioren 1 en ouder 
 

19 groen/zwart Klaas van Egmond 196300213 Dbd   : .  

48 ROZE/ZWART Luuk Zijlstra 200401075 Scheldestroom L  : .  

49 groen/zwart Nicko Kamphuis 199900887 De Warande L  : .  

56 groen/zwart Geoffrey Barbery 197801941 Zeelandia   : .  

308 oranje/zwart Sander van Elburg 198800937 Trb-Res   : .  

 
 Jeugd 1 en 2 

    

126 groen/wit Pieter Nuijten 200600043 SG De Marlijn   : .  

 Junioren 3 en 4 
    

97 blauw/geel Lars de Kooter 200800185 De Biesboschzwemmers L  : .  

 Junioren 1 en 2 
    

253 blauw/geel Mike de Jonge 200900395 Scheldestroom L  : .  

 

 
Programmanr. 6 

2-7-2023 - 11:25 

 

 
Dames, 2000m schoolslag 

 

 
Senioren Open 

Inschrijflijst 

 
Cap 

 Senioren 1 en ouder 
 

43 WIT/ZWART Maaike van Heeswijk 200500472 De Warande L  : .  

50 wit/zwart Kim van Rossum 199706374 Sbc2000 L  : .  

51 WIT/ZWART Esmee v.d. Hout 200503696 Scheldestroom L  : .  

68 wit/zwart Mascha Schijvenaars 197900754 De Zilvermeeuw L  : .  

109 wit/zwart Naomi Seij 200500462 SG De Marlijn L  : .  

111 wit/zwart Maaike Meulblok 200500104 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

113 wit/zwart Evelien te Paske 200400708 MSZV Tiburón L  : .  

 
 Jeugd 1 en 2 

 

26 WIT/ZWART Anne Salomé 200700008 Scheldestroom L  : .  

42 wit/rood Shanna Joppe 200601186 Hieronymus L  : .  

 
 Junioren 3 en 4 

 

242 zilver/zwart Ebony Mercera 200800488 SCOM/De Zeehond   : .  

286 zilver/zwart Sanne Mulder 200900280 Zoetermeer L  : .  

 
 Junioren 1 en 2 

 

28 WIT/ZWART Linde Kooman 201101328 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

252 zilver/zwart Ashley Mercera 201000178 SCOM/De Zeehond   : .  
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Programmanr. 7 Heren, 5000m vrije slag Senioren Open 

2-7-2023 - 12:00 Inschrijflijst 
 

Cap 
 

 Senioren Open  

1 rood/zwart Teus Krijgsman 196600431 Bzc L  : .  

29 ROOD/ZWART Bert Salembier  Geen KNZB lid L  : .  

34 ROOD/ZWART Steven Claes 1991040R1 Belgium L  : .  

37 ROOD/ZWART Kristof Devoldere  Belgie 2 L  : .  

41 ROZE/ZWART Trybou Joachim 1978057R1 Geen KNZB lid L  : .  

46 ROOD/ZWART Roderick van Doeselaar 199200261 Scheldestroom L  : .  

50 ROOD/ZWART Chris Steenbakker 1998086R1 Ntb L  : .  

74 rood/zwart Paul van der Voort 196200715 De Zwoer L  : .  

192 rood/zwart Hessel Robert 200200917 Het Y   : .  

196 rood/zwart Timo Dinkelberg 199300773 Zwemsport Parkstad L  : .  

266 rood/zwart Colin Degenaars 199505951 Zpch L  : .  

290 rood/zwart Martijn Butter 197900231 Oeza   : .  

342 rood/zwart Tenzin Tieman 200005549 Old Dutch   : .  

374 rood/wit Sem de Ridder 200600631 SG De Marlijn L  : .  

376 rood/wit Bjorn Mulder 200601517 Zoetermeer L  : .  

386 rood/zwart Maikel van der Linden 200003797 Zwemsport Parkstad L  : .  

387 rood/zwart Doede Koomans 200500943 Het Y L  : .  

407 rood/zwart Tristan Kloet 200200063 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

408 rood/zwart Sem Bonte 200400427 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

429 rood/zwart Tom van Gils 199501799 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

433 rood/zwart Bas Blanker 200601497 SCOM/De Zeehond L  : .  
 
 

Programmanr. 8 Dames, 5000m vrije slag Senioren Open 

2-7-2023 - 12:05 Inschrijflijst 
 

Cap 

 Senioren Open 
 

22 WIT/ZWART 

35 WIT/ZWART 

65 licht blauw/zwart 

Roos Englebert 

Erica Kiekens 

Irene van der Laan 

200200606 

 
196000096 

Hieronymus 

Geen KNZB lid 

ZVVlaardingen-Schiedam 

L  : .  

L  : .  

(ZVV  : .  

103 licht blauw/zwart Marije Dinkelberg 199703192 Zwemsport Parkstad   : .  

160 licht blauw/zwart Anouk Kuijlaars 199401700 Psv L  : .  

246 licht blauw/zwart Carolien Beckers 200200078 Zwemsport Parkstad   : .  

256 licht blauw/zwart Jenny Schouten 198703674 Mz&Pc   : .  

267 licht blauw/zwart Linda Hoogendam 198300892 Wvz L  : .  

282 licht blauw/zwart Fleur de Ridder 200402052 SG De Marlijn   : .  
305 licht blauw/zwart Nasca van Dijk 200300816 SG De Marlijn L : . 

314 licht blauw/zwart Lilianne Sweere 199704376 Aquadream L : . 

350 licht blauw/zwart Kirsten Walraven 200001358 Z & PC De Zeeuwse Kust L : . 

448 licht blauw/wit Hilda Vrijbloed 200605262 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVV  : .  
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Programmanr. 9 250m vrije slag 6 jaar en ouder 

2-7-2023 - 12:15 Open Water Challenge 6 jaar en ouder Inschrijflijst 
 

Cap 

 
 

Programmanr. 10 500m vrije slag 9 jaar en ouder 

2-7-2023 - 12:25 Open Water Challenge 9 jaar en ouder Inschrijflijst 

 
Cap 

 

Programmanr. 11 Heren, 1000m schoolslag Junioren 1 en ouder 

2-7-2023 - 13:30 Inschrijflijst 
 

Cap 

 Jeugd 1 en 2 
 

126 groen/wit Pieter Nuijten 200600043 SG De Marlijn   : .  

 Junioren 3 en 4 
    

97 blauw/geel Lars de Kooter 200800185 De Biesboschzwemmers   : .  

255 blauw/geel Tycho Meliefste 200802597 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

 Junioren 1 en 2 
    

44 ROZE/ZWART Niek Walhout 201000243 Scheldestroom L  : .  

253 blauw/geel Mike de Jonge 200900395 Scheldestroom   : .  

254 blauw/geel Matthijs Vinke 200900105 Scheldestroom   : .  

 

 
Programmanr. 111 Heren, 1000m schoolslag Senioren 2 en ouder 

2-7-2023 - 13:30 Inschrijflijst 
 

Cap 

19 - 28 jaar 

348 oranje/zwart Nicko Kamphuis 199900887 De Warande 

 
 

 
  : .  

 

29 - 38 jaar 

308 oranje/zwart Sander van Elburg 198800937 Trb-Res L  : .  
 

39 - 48 jaar 
 

171 oranje/zwart Lesley Voorn 197500939 De Otters Het Gooi L  : .  

193 oranje/zwart Coen de Ridder 197401439 SG De Marlijn   : .  

371 oranje/zwart Geoffrey Barbery 197801941 Zeelandia L  : .  

378 oranje/zwart Alfonso Verkerk 197601665 SCOM/De Zeehond   : .  

380 oranje/zwart Martijn Verbist 197801951 SG De Marlijn   : .  

 
49 - 58 jaar 

 

6 oranje/zwart Hans Schoenmakers 196900863 Daw L  : .  

245 oranje/zwart Pascal van Dijk 197001719 SG De Marlijn   : .  

293 oranje/zwart Michiel Verschueren 197301583 SG De Marlijn   : .  

338 oranje/zwart Arjan Dekker 196900225 SG De Marlijn   : .  

357 oranje/zwart Ingmar de Vries 197301551 SG De Marlijn   : .  
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Programmanr. 111, Heren, 1000m schoolslag 

 
59 - 68 jaar 

65 oranje/zwart Frans Martens 196200863 Old Dutch L  : .  

117 oranje/zwart Klaas van Egmond 196300213 Dbd 

397 oranje/zwart Menno Lomans 196101071 d'Elft 

  : .  

  : .  
 

69 - 78 jaar 

148 oranje/zwart Piet Schop 195000109 De Bevelanders 

 
 

  : .  
 
 

Programmanr. 12 Dames, 1000m schoolslag Senioren Open 

2-7-2023 - 13:35 Inschrijflijst 
 

Cap 

 Senioren 1 en ouder 

34 WIT/ZWART Maaike van Heeswijk 200500472 De Warande 

102 wit/zwart Maxime Verbruggen 200503632 SG De Marlijn 

109 wit/zwart Naomi Seij 200500462 SG De Marlijn 

 
 

 
  : .  

  : .  

  : .  
 

 Jeugd 1 en 2 

16 WIT/ZWART Levira Kuijs 200704500 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  
 

 Junioren 3 en 4 
 

242 zilver/zwart Ebony Mercera 200800488 SCOM/De Zeehond   : .  

248 zilver/zwart Djelaysa Buunk 200900536 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

 
 Junioren 1 en 2 

 

31 WIT/ZWART Doortje Maat 201002970 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

104 geel/zwart Carlijn Dezutter 201100770 Scheldestroom   : .  

146 geel/zwart Lisa Scherbeijn 201101006 Scheldestroom L  : .  

252 zilver/zwart Ashley Mercera 201000178 SCOM/De Zeehond   : .  

 

 
Programmanr. 112 Dames, 1000m schoolslag Senioren 

2-7-2023 - 13:35 Inschrijflijst 
 

Cap 

19 - 28 jaar 
 

223 diep blauw/wit Kim van Rossum 199706374 Sbc2000   : .  

330 diep blauw/wit Marenne Huigh 199900852 Scheldestroom   : .  

411 diep blauw/wit Nasca van Dijk 200300816 SG De Marlijn   : .  

 
29 - 38 jaar 

38 GEEL/ZWART Loes Schellekens 199004728 Old Dutch L  : .  
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Programmanr. 112, Dames, 1000m schoolslag 

 
39 - 48 jaar 

 

50 diep blauw/wit Chantal Verhoeff 197900912 Old Dutch   : .  

190 diep blauw/wit I. Speelman Hamelink 197601028 SG De Marlijn   : .  

309 diep blauw/wit Ryan Verplanke 197700696 Scheldestroom L  : .  

495 diep blauw/wit Mascha Schijvenaars 197900754 De Zilvermeeuw   : .  

 
49 - 58 jaar 

81 diep blauw/wit Karin Stein 197100554 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVV  : .  
 

59 - 68 jaar 
 

108 diep blauw/wit 

 
69 - 78 jaar 

54 diep blauw/wit 

 

 
Programmanr. 13 

Marijke van Hoek 

 
 

Gonnie Bak 

195800050 

 
 

195100064 

 

 
250m vrije slag 

Z & PC De Zeeuwse Kust 

 
 

Psv 

  : .  

 
 

L  : .  

 

 
Minioren 3 en jonger 

2-7-2023 - 14:15    Inschrijflijst 

 
Cap 

 Minioren 3 en jonger, Jongens 

27 ROZE/ZWART Thomas Frambach 201400611 Z & PC De Zeeuwse Kust L  : .  

 
 Minioren 3 en jonger, Meisjes 

18 ROZE/ZWART Maren Roozeboom 201400002 Wvz L  : .  

 

 
Programmanr. 14 

2-7-2023 - 14:20 

 

 
500m schoolslag 

 

 
Meisjes Jun1 e.j, Jongens Min6 e.j 

Inschrijflijst 

 
Cap 

 Minioren 6 en jonger, Jongens 

127 paars/wit Jesse Walhout 201300087 Scheldestroom L  : .  

128 paars/wit Pjotr Dezutter 201300125 Scheldestroom   : .  

138 paars/wit Izayah Castillo 201100311 SCOM/De Zeehond   : .  

141 paars/wit Iede de Wit 201300213 Hieronymus   : .  

150 paars/wit Luuk Meliefste 201200387 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

 
 Minioren 4 en 5, Meisjes 

111 geel/zwart Fayenne Barbery 201300126 Zeelandia   : .  

173 geel/zwart Indy Verbist 201200286 SG De Marlijn   : .  
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Programmanr. 15 Heren, 2000m vrije slag Junioren 1 en ouder 

2-7-2023 - 14:35 Inschrijflijst 
 

Cap 

 Senioren 1 en ouder 
 

6 rood/zwart Otto Zeijpveld 195800497 De Berkelduikers   : .  

36 ROOD/ZWART Charlie Blondeel 1984078R1 Geen KNZB lid L  : .  

114 rood/zwart Jo-an Mudde 196701457 Arethusa L  : .  

192 rood/zwart Hessel Robert 200200917 Het Y   : .  

196 rood/zwart Timo Dinkelberg 199300773 Zwemsport Parkstad   : .  

213 rood/zwart Vincent Dermaux 199600599 Aquadream   : .  

255 rood/zwart Rob Kamphuis 196700481 De Warande   : .  

342 rood/zwart Tenzin Tieman 200005549 Old Dutch   : .  

358 rood/zwart Arne-Willem Kroonen 198401297 Mz&Pc   : .  

386 rood/zwart Maikel van der Linden 200003797 Zwemsport Parkstad   : .  

407 rood/zwart Tristan Kloet 200200063 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

408 rood/zwart Sem Bonte 200400427 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

432 rood/zwart Adriaan Kop 196101135 Old Dutch L  : .  

437 rood/zwart Jordy van Oel 199802003 Wvz   : .  

 Jeugd 1 en 2 
    

374 rood/wit Sem de Ridder 200600631 SG De Marlijn   : .  

379 rood/wit Pieter Nuijten 200600043 SG De Marlijn   : .  

387 rood/wit Doede Koomans 200500943 Het Y   : .  

 Junioren 1 en 2 
    

218 blauw/geel Sverre van der Zwaan 200900737 Wvz   : .  

 

 
Programmanr. 16 Dames, 2000m vrije slag Senioren Open 

2-7-2023 - 14:40 Inschrijflijst 
 

Cap 
 

 Senioren 1 en ouder  

14 licht blauw/zwart Marieke Voorn-Leurs 198501880 De Otters Het Gooi L  : .  

39 licht blauw/zwart Laura Staal 196700358 Oceanus   : .  

103 licht blauw/zwart Marije Dinkelberg 199703192 Zwemsport Parkstad L  : .  

172 licht blauw/zwart Manon van Esch 199702090 Zegenwerp L  : .  

223 licht blauw/zwart Kayleigh Kloet 199802860 Zeelandia   : .  

230 licht blauw/zwart Marenne Huigh 199900852 Scheldestroom L  : .  

246 licht blauw/zwart Carolien Beckers 200200078 Zwemsport Parkstad   : .  

256 licht blauw/zwart Jenny Schouten 198703674 Mz&Pc   : .  

268 licht blauw/zwart Pauline Scheele 199905456 Scheldestroom L  : .  

294 licht blauw/zwart Gwen Eygendaal 200404680 De Warande L  : .  

305 licht blauw/zwart Nasca van Dijk 200300816 SG De Marlijn   : .  

309 licht blauw/zwart Bianca Groot 197000652 MSV Zeemacht L  : .  

334 licht blauw/zwart Margreta Jansen 196500134 Zeelandia L  : .  

339 donker blauw/zwar Petra Guijt 197600978 Aqua-Novio'94   : .  

375 licht blauw/zwart Maaike Meulblok 200500104 Z & PC De Zeeuwse Kust   : .  

408 diep blauw/wit Jessica Venema 197901526 Gzc Donk L  : .  

424 licht blauw/zwart Julie Scheele 2003046R0 Scheldestroom L  : .  
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Programmanr. 16, Dames, 2000m vrije slag 

 
 Jeugd 1 en 2 

 

448 licht blauw/wit Hilda Vrijbloed 200605262 ZVVlaardingen-Schiedam (ZVV   : .  

464 licht blauw/wit Shanna Joppe 200601186 Hieronymus   : .  

473 licht blauw/wit Anne Salomé 200700008 Scheldestroom   : .  

 
 Junioren 3 en 4 

 

260 zilver/zwart Sara Spoorenberg 200901718 Het Y   : .  

270 zilver/zwart Sarah Akil 200900984 Het Y   : .  

276 zilver/zwart Manaudou Verhaar 200801376 Aquadream   : .  
 

 Junioren 1 en 2 

275 zilver/zwart Nina Tetteroo 201000048 De Columbiaan 

 

 
 
  



,  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elke zondag open! 
 

Groot assortiment tegen de laagste prijs 
 

GRATIS ruime parkeergelegenheid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
/jumbobreskens 

@jumbobreskens 

Burg. van Zuyenstraat 79 

/JumboIngelsOostburg 

@jumbo_oostburg 

Langestraat 1 


